Jisté si kaZdy rodic preje, aby adaptace jeho ditéte v materské skole probéhla co nejlépe. MiZete to détem néjak
usnadnit? Urcité ano.....

INFORMACE PRO NOVACKY

Jak pripravit dité na skolku

Nastup do materské Skoly je nejen velkym meznikem v Zivoté ditéte, ale i pro rodice je to vyznamna
zména. Aby se nastup ditéte do Skolky povedl co nejlépe, doporucujeme rodicim se na tento krok
pfipravit predem. Jak tedy na vstup ditéte do matefské skoly pfipravit?

1. Odlouceni od rodi¢ti— je prvnim a nejvétsim problémem, se kterym se musi kazdé dité
vyrovnat. Pfipravovat na odlouceni mizZete dité napfiklad pobytem u prarodicd, tety, dobré
kamaradky. Cim vice pozitivnich zaZitk(l s timto kratkym odlou¢enim bude mit dit&, tim lépe si
zapamatuje, Ze po odlouéeni pfichazi shledani a Ze se vratite. Minimalizujete tim stres
z odlouceni.

2. Adaptace na nové prostiedi, zejména kolektiv déti. Dité se zaclenuje do kolektivu déti, které
nezna a tento kolektiv vrstevnik(l ho bude provazet celé jeho détstvi. Ditéti mlzZete pomoci,
kdyz s nim budete chodit mezi déti.

3. Sebeobsluha — rozvijejte u déti potifebné dovednosti sebeobsluhy (pfi toaleté, hygiené,
stravovani, oblékani a obouvani). Dejte détem prostor k oblékani a svlékani. Dopfejte jim
volné;jsi véci, se kterymi bude leh¢i manipulace. Nechejte je previékat do teplackd, legin,
pyzamek.... Poukazujte na véci, které maji na sobé&, snaze si zapamatuji, které véci jsou jejich.
Pomahejte détem s oblékdnim jednoduchymi pokyny napt. Sundej si teplacky. Uklid' si boty.
atd.

4. Prochazky — seznamte déti se samostatnym pohybem v pfirodnim prostiedi, chodte
na prochazky, odloZte kocar.

5. Odpocinek po obédé — ucte déti po hlavnim jidle odpocivat, dopoledni pobyt v MS je pro déti
psychicky a fyzicky narocny, déti jsou vycerpané, potrebuji nabyt sily a regenerovat. Spanek
plsobi pozitivné na imunitni systém clovéka.

6. Navykejte déti ritualim — snaZte se dodrZovat kazdy den s ditétem ve stejny Cas vecefret,
chodit spat atéZ ovikendu dodrZzovat Casy jidel, vecerni usinani + dalsi ritudlky, jako je
napt. uklid hracek, uklid svych véci apod.
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7. Rozhovory s ditétem — s ditétem si o Skolce hodné povidejte — vidy vsak v pozitivnim smyslu.
Povidejte mu o tom, co tam bude délat, Ze si tam najde spoustu novych kamarad(, nauci
se nové pisnicky, basnicky a mnoho jiného. A nezapomefite mu pfipomenout, Ze si pro néj
vidy pfijdete a po Skolce budete travit ¢as spolu.

8. Kratce a srozumitelné ocenujte, co se ditéti dafi, povzbuzujte ho, kdyZ mu néco nejde, ale
i jasné odmitnéte nevhodné chovdni a vysvétlete proc.

9. Vyvarujte se vyhruZzek typu ,pockej, aZbudes ve Skolce.....!” Dité se bude Skolky bat uz
predem.

10. PFiprava potiebnych véci do MS — pfipravujte se na tento dileZity krok spoleéné s ditétem —
spolu pripravujte ¢i nakupujte nové obleceni, backlrky, se kterymi se ve skolce dité pochlubi.
Nechte dité vybrat jednu ze svych oblibenych hracek (ply$ak), kterou si vezme jako doprovod
do matefrské skoly.

Jak usnadnit ditéti ADAPTACI v MS?

Jak dlouho se bude dité pfizplsobovat novym podminkdm a jak bude toto obdobi probihat, je
u kazdého ditéte velmi individudlni. Proto doporucujeme nasledujici kroky k postupné adaptaci:

Postupné zvykani na cas straveny v materské skole

Dité by si mélo na pobyt v matefské $kole zvykat pomalu. Pobyt v MS |ze postupné prodluzovat, a to
individualné podle potreby kazdého ditéte — pani ucitelky jsou rodi¢tim vidy k dispozici a rodi¢iim
dokazou poradit, jak u jednotlivych déti pobyt postupné prodluzovat.

Navazujte na denni rezim v mateiské Skole

Casné ranni vstavani a pak odli§ny reZim, nei na ktery byly déti zvyklé z domova zpUsobuje znaénou
Unavu. Dbejte na pravidelné a vcasné vecerni ukladani déti do postylek, na dostatecny pfisun vitamin(
a pfimérené zdravé stravy, ktera doplni rezim a jidelni¢ek v MS. Pfedejdete tak nepfiméfenym rannim
vystuptim ditéte, které jde do MS s pla¢em ne proto, Ze je tam nerado, ale jen proto, Ze se citi unavené!

Louceni s maminkou

Chodte do skolky vcas, aby prevlékani do tfidy probéhlo v klidu, bez emoci a neustalého napominani
typu “Délej, nezdrzuj“. Naposledy ditéti vysvétlete, kdy a kdo si dité ten den vyzvedne. Pfed vstupem
do tfidy upozornéte dité na privitani s détmi a pani ucitelkou. Louceni ve tfidé jiz NEPROTAHUJTE!
Vérte tomu, Ze naprosta vétsina déti, a to i téch, které vypadaiji, Ze se placem zalknou, se uklidni hned,
jak se za Vami zaviou dvere. Kdyz to bude vaznéjsi, ucitelky Vas o tom budou jisté informovat.

Povidejte si s ditétem

Ptejte se a vypravéjte si s ditétem, co v MS profilo, s &im si hrélo, jaké ma kamarady, co jedlo! Je to
dllezité pro upevnéni vztahu k materské skole, ale téz k prohloubeni vztahu mezi rodi¢em a ditétem.
Dité ma radost, Ze zvladne samostatny pobyt ve Skolce, a kdyz vidi ohlas rodiny a slysi chvalu, chce
dokazat jesté vic a tim vice se tési, az Vam to v té Skolce ukaze! A jak jde s radosti druhy den do skolky,
tak Vam se zase s ulevou odchazi do zaméstnani.

Rada posledni — kdyzZ to nevyjde
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Nékdy se stane, ze at délame, co délame, dité je tak fixované na rodiné, Ze pfechod k osamostatnéni
je prosté velky problém. Chce to prosté vydrZet a nevysilat na svého uplakané dité smutné pohledy,
tim vse jen zhorsite! Jen kratce vysvétlete — ja musim do prace — ty do Skolky, az bude vikend, vse si
vynahradime a naplanujte spole¢né s nim program, co dité rado déla.

Co je viak NEJDULEZITEJSI?

dlleZité je ditéti predem vysvétlit, co ho v mateiské $kole €ekd, 7e bude v MS bez Vas, rodicd, e bude
mit ve Skolce kolektiv kamaradd, pani ucitelky......Ze si bude hrat, udit se, cvicit, tancovat atd. A Ze
s vami kazdy den ptijde zpét dom.

Co by mélo dité ZVLADNOUT pied nastupem do MS?

Vstup do materské Skoly neni snadny pro dité ani pro rodice. Poradime Vam vsak, jak dité pfipravit na
tento velky krok. Pani ucitelky jsou détem vidy ndpomocny. Je vSak dobré vést déti k samostatnosti
jiz doma, aby byly ve Skole sebejisté. Tady je par dovednosti, které by mély déti zvladnout pred
vstupem do materské skoly:

e Reagovat na své jméno, postupné poznat svoji znacku

e umyt si ruce a utirat se do ru¢niku

e samostatné pouzivat toaletu (odlozit nocnik a pleny)

e vysmrkat se, pouzivat kapesnik

e najist se lzici a pit ze sklenicky a hrnicku, sedét po dobu jidla u stolu
e zvladat déletrvajici chlzi (odloZte kocarek)

e umét vyjadrit své prani a potreby

e pozdravit, pozadat, podékovat

e umét ukladat hracky na misto, které je k tomu urceno

e reagovat na pokyny dospélého

e ucit se respektovat dohodnuta pravidla

e poznat si svoje obleceni, pyzamko, boty, backory

e umét chodit do schodu i ze schodd, pfidrzovat se zabradli
e obout a vyzout boty, ¢astecné se samostatné oblékat

Co déti do Skolky potrebuiji?

Vsechny véci prosime podepsané. Zabranime tak ztrdtam i zaméndm, a predevsim také zbyte¢nym
strestim ditéte, kdyZ si své véci nedokazi poznat.

e obleceni do Skolky je tfeba volit takové, kterému nebude vadit pripadné zaspinéni
barvickami, jidlem....

e backory — pevna pata, ne plastové nazouvacky ani pantofle — BEZPECNOST
e pyZamo

e vhodné obleceni do tfidy, bez sloZitého zapinani
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e starsi sezonni obleceni na zahradu (sportovni obuv), plasténku, gumovky

e tasku na ndhradni obleceni (nejlépe latkovou), obleceni pro pfipad nehody (spodni pradio,
ponozky, tricko...)

At je Vam tu s nami milo!!!



