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Vitaminy — aneb mame radi ovoce a zeleninu

Projekt je zaméfeny na: rozvoj komunikacnich schopnosti, feCovych dovednosti a
sloni zasoby, rozvoj jemné motoriky, rozvoj smyslového vnimani - zrak, hmat, chut,
rozvoj tvofivosti a fantazie, rozvoj prostorové orientace, rozvoj pfedmatematickych
predstav, rozvoj samostatnosti a spoluprace

1. Pohadka ,,0 zlém Bacilu a hodném Vitaminu*
- rozvoj sluchového vnimani — sluchova pozornost, sluchova pamét, rozvoj feCovych dovednosti
— rozsifovani slovni zasoby

Po svété chodil jeden mali¢ky, zly ¢arodéj. Jmenoval se Bacil. Byl tak mali¢ky, ze ho nikdo
nemohl vidét. Ten ¢arodéj Bacil nemél nikoho rad. Mél rad jen Spinu a zimu. Jakmile potkal
néjakou holci¢ku nebo kluka, zac¢al ¢arovat:

Cist pro holCicky Cist pro kluky
,Caruji, ¢aruji sva kouzla zla, Caruji, &aruiji, &ary-fuk,
at je ta holka hned nemocna.” at' je hned nemocny i tenhle kluk.”

A v té chvili zaCalo holCicku i kluka bolet v krku, dostali teplotu, bolela je hlava a bfisko.
Zkratka zacali byt nemocni. V8echny maminky a tatinkové zacali byt smutni, protoze nemocnych
déti bylo stale vic a vic.

,Co se déje s nasimi détmi, ze jsou stale nemocné,” fikali si nestastni rodice. ,Musime zavolat
chytrou babicku, ta nam vzdycky dobfe poradila.“ Zavolali tedy babicku a ta jim Fekla:
,Vase déti zaCaroval zly ¢arodé&j Bacil. Zavolejte si hodného kouzelnika Vitamina. Ten by vam
mohl pomoci.*

Rodice tedy zavolali hodného kouzelnika Vitamina, ktery znal velka uzdravovaci kouzla. Zil v
ovoci a v zeleniné a byl velmi, velmi malicky. Jakmile pfiSel k nemocnému klukovi nebo dévceti,
zacCal odfikavat sva uzdravovaci kouzla:

»Za pomoci vitaminu
Odezenu kasel, rymu.
Bude$ zdravy jako buk,
At jsi holka nebo Kkluk.*

2. Rozhovor o ovoci a zeleniné
- rozvoj zrakového vnimani, rozvoj feCovych dovednosti, rozvoj pozornosti

e hledani ovoce a zeleniny v ¢asopisech, encyklopediich

o vysvétleni dllezitosti vitaminG pro naSe télo

e procviCujeme - Jak se jmenuje? Na které pismenko zacina? Kolik ma nazev slabik?

e jakou ma barvu, hledani stejné barvy v prostoru

e hra ,,Cép ztratil Cepicku, méla barvu barvic¢ku*
- postavte hraée do kruhu a zvolte jednoho, ktery bude predstavovat ¢apa. Cap bude
obchazet v kruhu kolem ostatnich s pfedpazenyma rukama (jimi bude napodobovat klapani
zobaku) a Fikat: "Cap ztratil epicku, méla barvu, barviéku ..." a ukaZe na nékterou osobu,
ktera musi rychle zvolit néjakou barvu. Poté se vSichni hraci hledaji ve svém okoli pfedméty
dané barvy.

e upevinujeme v détech dllezitost omyti ovoce a zeleniny pfed konzumaci
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3. Nakup v obchodé
- rozvoj sluchoveé paméti, rozvoj logického uvazovani pricina a nasledek

e podle pokynU dat do koSiku dané ovoce a zeleniny. Napfiklad: "Prosim, jdi a vyber dvé
krasna jablicka. / Vyber dvé nejvétsi cibule, které tam uvidis." a podobné.

e ulozeni nakupu doma - vysvétleni, pro¢ je davame do lednicky, do sklepa...

4. Prohlizeni prospekti z obchodu
- rozvoj zrakového vnimani, rozvoj slovni zasoby

e opakovani nazvl ovoce a zeleniny. Co koupime priste?

e zdravych i nezdravych potravin

5. Tvoreni
- rozvoj jemné motoriky ruky, samostatnosti, rozvoj chapani ¢asové posloupnosti, rozvoj tvofivosti

e Misa plna vitaminu

- Pomdcky: nGzky, lepidlo, ¢tvrtka, letaky z obchodu

- vystfihnout z papiru misu (pulkole¢ko), pfipadné ji vyzdobit a nalepit na Etvrtku

- vystfihnout ovoce a zeleninu z letaku, esteticky rozmistit na misu a Cisté nalepit

- v8e po sobé uklidit

- tip: mGze$ vytvorit misy dvé a ovoce a zeleninu do nich roztfidit (kolik kusii mas v misce
s ovocem a kolik v misce se zeleninou? Ceho je vic?)

e 3D jablko

- Pomdcky: hrnecek, nGzky, obycCejny papir, seSivacka (jehla a
nit), paratko

- obkreslit hrne€ek a vystfihnout pét koleCek

- dat na sebe a seSivackou sesit

- pulkolecka prfehnout tak, aby jabli¢ko stalo

- doplnime stopku z papiru nebo z paratka

6. Smyslové vnimani
- rozvoj vnimani a spoluprace smyslu, rozvoj fe¢ovych dovednosti

e se zavazanyma o€ima pomoci napf. Satku poznavejte ovoce a zeleninu podle hmatu nebo
podle chuti

e povidejte si o tom, co vam chutna, nechutna a pro¢

7. Procvicovani paméti
- rozvoj sluchové paméti a fantazie

Hru si mdzou zahrat vSichni éleni domacnosti
1. osoba Fekne "Sla babi¢ka do méstecka, koupila tam jablicko."
2. osoba fekne "Sla babi¢ka do méstecka, koupila tam jabli¢ko a hrusku."

3. osoba fekne "Sla babi¢ka do méstecka, koupila tam jabli¢ko, hrusku a ...'

- véta se stale opakuje, pfidava se cokoliv, co je mozné koupit v méstecku
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8. Pracovni listy

- Hledani trojic — rozvoj zrakového vnimani, rozvoj pfedmatematickych predstav
- Sloz obrazek — rozvoj zrakového vnimani

- Babicka zavafuje — rozvoj pfedmatematickych predstav

- Ovocné sudoku — rozvoj logického uvazovani

- Vyber spravny stin — rozvoj zrakového vnimani, predstavivosti

Hledani trojic

Jeden z obrazkd neni ve trojici, najdes ho? VSechny obrazky vybarvi.
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Sloz obrazek

Vystfihej jednotlivé obrazky a spoj pfislusné poloviny.
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Babi¢ka zavaruje
Spocitej ovoce ve sklenici a do CtvereCku udélej prislusny pocet te€ek. Uréen pro déti, které

zviadly pogitani 1 — 7.
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