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Leze ježek, leze v lese 
Projekt je zaměřený na: rozvoj zrakového a sluchového vnímání, rozvoj paměti, rozvoj 
motoriky a grafomotoriky, rozvoj předmatematických představ, rozvoj samostatnosti 
i spolupráce 

Hlavním tématem této práce je ježek, jelikož neodmyslitelně patří k tématu podzim 
a protože nyní nastává čas, když se zvířátka v lese, tak i on připravují na zimní spánek. Najít 
ježka v přírodě není nic neobvyklého, chce to jen vyrazit ven, například do lesa, a pozorně se 
dívat.   

1. Hádanka na začátek 

Ptal se chlapec sluníčka: Mohou chodit jablíčka? 
Slunce na zem posvítilo, velice se podivilo.  
Opravdu tam jablíčka, vozí jehel kulička. 
Dupe, funí, naříká, 
Je to tíha veliká. 
Kdo je to? 
(Doporučená četba – Mlsný ježek Toník – A. Reitmeyerová) 

2. Seznamte se s básničkou s pohybem 

Leze ježek, leze v lese,                 (lezeme po čtyřech) 

jablíčko si domů nese. 

Děti v lese běhají,                          (běh na místě, rozhlížení do stran) 

ježka všude hledají. 

Ježek píchá do všech stran,          (vztyčeným ukazovákem bodáme do stran, 

já se chytit nenechám.                   děláme rukama gesto NE NE NE) 

Děti v lese běhají,                          (běh na místě, rozhlížení do stran) 

ježka všude hledají. 

Do listí se zahrabal,                        (rukama naznačujeme hrabání a jdeme ze stoje do dřepu, 

stočil se a potom spal.                    otočit ve dřepu, naznačujeme spánek) 

***Pohybový doprovod 

3. Povídejte si o ježcích 

1) Už jsi viděl/a ježka? Věděl/a bys, jak vypadá? 

2) Podle čeho ho hlavně poznáš? (bodliny, funění, dupání) 

3) Je ježek nebezpečný? Proč by tě mohl píchnout bodlinkami? (když by měl strach a 

cítil by se v nebezpečí) 

4) Víš, jak se ježek chrání před nepřáteli jako je liška? (schoulí se do klubíčka a naježí 

bodliny) 

5) Nosí si ježek opravdu jablíčko na zádech, jako je psáno v básničce? 

6) Umí ježek natahovat bodliny do stran? (neumí) 

7) Věděl/a bys, jak se jmenují stromy, ze kterých opadávají listy? (listnaté – bříza, dub, 

javor,…) 

                                                              

  

Ježek albín 
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4. Vyrob si ježka! 

 Ježek z brambory – potřebujeme brambory, párátka, hřebíček, hrozinky 

- Brambor můžeme nechat v celku, nebo rozkrojit na půl. Zapícháme párátka, 

hřebíček jako oči, hrozinku jako čumáček a je hotovo. 

 Ovocný ježek, na kterém si pak můžeme i pochutnat – potřebujeme banán, hroznové 

víno, párátka, hřebíček, hrozinky 

- Banán oloupeme a rozkrojíme na dvě části. Párátkama si jednotlivě propícháme 

hroznové vína – 1párátko = 1 hrozno. To pak celé zapíchneme do banánu. Přidáme 

ke špičce hřebíček jako oči, hrozinku jako čumáček. 

   

 Ježek vidličkou – budeme potřebovat vidličku, černou/hnědou temperu, 

tácek/mističku (do které se vejde položit dolní část vidličky), hnědý/béžový papír, fixu 

- Na papír si nakreslíme tělo ježka (můžeme obkreslit šablonu – viz další strana). 

Na  tácek si rozděláme temperu, do které namáčíme dolní část vidličky. Tu poté 

obtiskáváme do zadní části ježkova těla tak, aby byla celá zabarvená. Až budeme 

mít hotovo, fixou domalujeme očko, čumáček, pusinku.  

 

 
 

Když máme práci hotovou, uklidíme si po sobě pracovní místo  
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5. Pohádka na závěr 

JAK VÍLA AMÁLKA POMÁHALA JEŽKOVI S HORKOU TLAPKOU 

 

6. Seznam pracovních listů 

- Popis ježka 

- Ježkovo sudoku 

- Ježkovo zdobení 

- Ježkova cesta – bludiště  

- Ježčí rodina – řazení podle velikosti  

- Vytleskej a zapiš 

https://www.youtube.com/watch?v=Az326CuAK48
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Popis ježka 
- Spočítej ježkovi bodlinky. Poznáš, jaké má na sobě ježek barvy? Má opravdový ježek stejné? Porovnej! 

 

Ježkovo sudoku 
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Ozdob ježka 
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Ježkova cesta – bludiště  
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Ježčí rodina – řazení podle velikosti  

 

 

 

Vytleskej a zapiš – vytleskej slova a namaluj tolik puntíků, kolikrát jsi tleskl 

 

 


